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# Hashtag o cancelletto, per dirla in un altro modo, 
significa identificarsi con un progetto, farne parte 

e concorrere alla sua affermazione.
Per questo è presente come primo simbolo di #Vare-
sedoyoubike progetto di Camera di Commercio per lo
sviluppo di un sistema cicloturistico e di mobilità so-
stenibile con il coinvolgimento di imprese della filiera, 
associazioni di categoria ed enti locali.
Del resto, il promuovere un territorio ha ottime possi-
bilità di successo se a farlo è chi vi opera: perché lo 
ama, crede nelle sue potenzialità ed è felice di poterci 
mettere - letteralmente - la faccia, come testimonia la 
foto in questa pagina.
Ecco allora che Camera di Commercio ha formato una 
squadra di guide, ognuna a presidio di una zona del 

territorio varesino, così da 
garantire la miglior cono-
scenza e la massima tem-
pestività nel rispondere 
alle richieste del mercato.
Qui trovate un assaggio 
dei tanti itinerari che Va-
rese offre, pensati e di-
segnati per cicloturisti di 
ogni livello: dal super ap-
passionato alle famiglie in 
cerca di percorsi di gran-
de interesse anche cultu-
rale, tra il verde delle val-
late prealpine e il blu dei 
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All’interno cerca il

e scarica la traccia

GPX*
* la visualizzazione
è libera, il download
richiede l’utenza gratuita
su www.komoot.it
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SEGUICI SU

#VARESEDOYOUBIKE

WWW.VARESESPORT 
COMMISSION.IT

I NOSTRI ITINERARI PER 
STRADA E GRAVEL

laghi. Quindi non solo offroad, ma anche salite asfaltate 
per mettersi alla prova e conquistare i panorami miglio-
ri sui sette laghi o strade sterrate per evitare l’assillo 
del traffico. Un territorio ideale, vicino al mondo grazie 
all’aeroporto intercontinentale di Malpensa e a pochi 
passi sia da Milano, sia dalla Svizzera.
Un progetto che amplia l’offerta, pensando anche a chi 
si muove aiutato dalla pedalata assistita: a disposizione 
colonnine di ricarica e, presto, una serie di bike-point 
e officine specializzate per il pronto intervento in caso 
di necessità. Non mancheranno servizi e pacchetti tu-
ristici per consentire tour itineranti di più giorni, la vera 
essenza dello spirito cicloturistico.
Con la segnalazione di stazioni ferroviarie e imbarchi 
dei traghetti, si può sfruttare la rete del trasporto pub-
blico e muoversi a impatto zero.

Il progetto si coordina, 
poi, con le strutture ricet-
tive per fornire un’espe-
rienza inclusiva agli ap-
passionati e alle proprie 
famiglie.
Se il ciclista può dare sfo-
go alla propria passione e 
al rientro trovare il partner 
o la famiglia che lo attende 
col sorriso perché nel frat-
tempo ha passato la gior-
nata in una spa, facendo 
shopping o passeggiando 
nel verde attorno ai laghi, 
ci sono tutte le premes-
se affinché l’esperienza si 
possa ripetere. Con soddi-
sfazione di tutti.

Buone pedalate!!
#VareseDoYouBike?
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L’itinerario inizia vicino alla 
stazione di Somma lom-
bardo (linee Domodosso-
la-Milano e Milano-Galla-
rate-Arona). Più a sud la 
stazione di Ferno-Lonate 
Pozzolo e l’aeroporto di 
Malpensa con il Malpensa 
express.

TEMPO

3 ore

DISTANZA

40,1 km

DISLIVELLO

230 mt

DIFFICOLTÀ

bassa

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#1

Un giro ad anello tra i più belli e completi che ci per-
metterà di toccare tanti scenari: sentieri a strapiombo 
sul fiume, la rete dei canali, una terrazza sulla Valle del 
Ticino, il piccolo borgo più bello della provincia di Va-
rese, la storia dell’aviazione, una delle brughiere più 
importanti rimaste in Europa, la storica Via Gaggio e 
l’anello di Cardano senza quasi mai toccare la strada 
asfaltata. 
Ci immergeremo nel bosco dove percorrendo alcuni 
single track sul fiume Ticino fino a transitare sulla stra-
da perimetrale di Malpensa e sulle piste utilizzate dall’a-
viazione tedesca durante la Seconda guerra mondiale.

T I C I N O

Il Borgo 
più bello
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Vicino alla traccia si 
trovano le stazioni di 
Sesto Calende, Vergiate  
e Somma Lombardo.  
Quella di Sesto Calende 
è posta all’incrocio delle 
linee Domodossola-
Milano e Novara-Pino.

TEMPO

2 ore

DISTANZA

28,1 km

DISLIVELLO

220 mt

DIFFICOLTÀ

bassa

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#2

Il “fiume azzurro”, la geologia della Valle del Ticino e le 
opere dell’uomo. Dalle dighe del Panperduto fino alle 
colline moreniche di Sesto Calende. Un tour facile e di-
vertente che vi porterà a percorrere tutta l’alzaia del 
Ticino.
Attraverso una nuova pista ciclabile si giunge all’idro-
scalo di S. Anna per poi salire al Sass di Preja Buia, 
masso erratico di origine glaciale. Rientro ripercorren-
do la via del Ticino, visita ai “Prismi” e al Sass di Biss.

T I C I N O

I massi erratici 
e le dighe
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La stazione di Vedano 
Olona di Trenord è a 
circa 5 km da Castiglione 
Olona, sul percorso.  
È posta sulla linea 
Saronno-Laveno in 
servizio da/per Milano 
Cadorna, Varese Nord e 
Laveno Mombello-Nord.

TEMPO

1,45 ore

DISTANZA

20,5 km

DISLIVELLO

210 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#3

Il percorso si snoda attraverso i siti Unesco del Mona-
stero di Torba e del Parco Archeologico di Castelse-
prio. Una decina di chilometri nel bosco ci farà incrociare 
più volte il torrente Tenore, poi costeggiando cascine ed 
allevamenti equestri sulla collina di Caronno Corbellaro 
troveremo panorami sul Campo dei Fiori, il seminario di 
Venegono e una quercia divenuta monumento naturale. 
Da qui inizieremo il ritorno attraverso strade secondarie, 
fino a Gornate Superiore e quindi a Castiglione Olona, la 
cosiddetta “Isola di Toscana in Lombardia”. La ciclabile 
dell’Olona sul tracciato dell’ex ferrovia Valmorea ci ricon-
durrà, in piano, al Monastero di Torba. 

V A L L E  O L O N A

Medio Olona e i Longobardi
del Parco RTO
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Sul percorso si incrociano 
le stazioni di Mozzate e 
Locate varesino, della 
linea Saronno-Laveno.  
A sud della traccia anche 
la stazione di Rescaldina 
posta sulla linea Saronno-
Novara.

TEMPO

3 ore

DISTANZA

44,9 km

DISLIVELLO

210 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#4

Poco sopra i grandi insediamenti di Busto e Legnano si 
trovano molte macine e mulini, prime attività connesse 
con l’utilizzo dell’acqua per l’economia rurale dall’epoca 
medievale. In questo ambiente si sviluppa questo itine-
rario. Punto di partenza è Fagnano Olona, per la pre-
senza di un ampio parco sul fiume e per la possibilità di 
visita del castello nel borgo sovrastante.
Da Fagnano al Parco Pineta, area naturalistica di gran-
de interesse, si scende al bosco di Rugareto fino al Par-
co degli Aironi a Gorla Minore per poi risalire il corso 
dell’Olona. Il percorso alterna ciclabili, sterrati e sentieri 
boschivi, limitando il più possibile le arterie stradali. 

V A L L E  O L O N A

Basso Olona tra i boschi  
del Parco Pineta
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L’itinerario parte da Porto 
Ceresio, affacciato sul 
lago di Lugano, dove 
si trova la stazione 
omonima posta sulla linea 
Porto Ceresio-Milano, 
della quale costituisce il 
terminale settentrionale.

TEMPO

2,50 ore

DISTANZA

41,9 km

DISLIVELLO

1.300 mt

DIFFICOLTÀ

alta

BICI CONSIGLIATA

e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#5

Partendo da Porto Ceresio si raggiunge la cima del 
Monte Piambello percorrendo la strada militare della 
Linea Cadorna. Dal punto più alto lo sguardo abbraccia 
il Lago di Lugano, il Lago Maggiore e nelle giornate più 
limpide anche gli Appennini e lo skyline di Milano.
Dopo essere scesi a Boarezzo per visitare i resti del 
Villaggio Alpino, si prosegue fino alla statua della Ma-
donna degli Alpini, per poi raggiungere il Grottino di 
Ardena per una gustosa pausa pranzo.
Ricaricate le batterie, si risale a Punta Paradiso, una 
delle più belle balconate sul Lago di Lugano, prima del 
rientro a Porto Ceresio.

P I A M B E L L O

Monte  
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TEMPO

2,40 ore

DISTANZA

32,9 km

DISLIVELLO

1.080 mt

DIFFICOLTÀ

alta

BICI CONSIGLIATA

e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#6

Dal lungolago di Porto Ceresio, attraverso la nuova ci-
clabile e strade sterrate, si sale transitando per i princi-
pali siti fossiliferi dell’area Unesco Monte San Giorgio. 
Dopo alcuni passaggi attraverso le trincee e soste in 
punti panoramici spettacolari si sale alla volta del Sas-
so Caldo, luogo di ritrovamento del Besanosaurus, uno 
dei fossili più importanti al mondo. Attraverso il confi-
ne storico tra Italia e Svizzera si scende fino a Meride, 
dove ha sede il museo dei fossili ristrutturato nel 2012 
dall’architetto Mario Botta. Il rientro è attraverso il sen-
tiero didattico che riporta in zona Cà del Monte e a Be-
sano dove si può visitare il museo del versante italiano.

P I A M B E L L O

I fossili Unesco  
tra Italia e Svizzera
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L’inizio della traccia è di-
stante 14 km dalla stazio-
en di Porto Ceresio.  
La parte nord, nei pressi di 
Montegrino, dista circa 6 
km dalla stazione di Luino. 
Entrambi i collegamenti 
prevedono un dislivello in 
salita attorno ai 200 metri.

TEMPO

2,10 ore

DISTANZA

28,9 km

DISLIVELLO

900 mt

DIFFICOLTÀ

alta

BICI CONSIGLIATA

e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#7

Dalla località “Il Carpio” di Cugliate Fabiasco l’itinerario 
percorre prima una strada asfaltata e poi tratti della li-
nea Cadorna fino al Monte la Nave e alla chiesa di S. Pa-
olo, eccezionale balconata panoramica su tutta la valle 
e il lago Ceresio/Lugano.
Un percorso sterrato porta attraverso le trincee in cima 
al Monte Sette Termini con una vista eccezionale sul 
Lago Maggiore.
La fantastica discesa in mezzo alle pinete conduce infi-
ne al laghetto di Montegrino e attraverso borghi e stra-
de sterrate si fa ritorno al punto di partenza.

P I A M B E L L O
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#8

Questo eccezionale percorso tocca alcuni dei luoghi 
più suggestivi della cosiddetta “Costa Fiorita” del Lago 
Maggiore. Dall’imponente Rocca di Angera si attraver-
sa, per vigne e colline, l’entroterra passando dal Museo 
della Pipa di Brebbia e l’altura di Cardana, per proce-
dere verso l’Eremo di S. Caterina del Sasso, d’edificio 
sacro più famoso del Lago Maggiore arroccato sulla fa-
lesia a Leggiuno. Il rientro è tutto sulla costa attraverso 
parchi, porticcioli e borghi fino a giungere a Ispra e al 
Golfo della Quassa. Dopo la foto di rito al Sasso Ca-
vallazzo si procede per Ranco e Angera per vedere il 
centro storico. 

A Ispra transita la linea 
ferroviaria verso Laveno, 
ma le corse sono effet-
tuate da autobus. Angera 
dista circa 8 km dalla sta-
zione di Sesto Calende, 
Leggiuno circa 5 km dalla 
stazione e dal traghetto 
di Laveno Mombello.

L A G O  M A G G I O R E

Dal Castello di Angera 
all’Eremo di S. Caterina

TEMPO

4 ore

DISTANZA
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DISLIVELLO

510 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

P E R C O R S O  C I C L O T U R I S T I C O

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPXPARTENZA
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TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX
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A Laveno Mombello 
concludono le loro corse 
i convogli di Trenitalia 
(linee Luino-Milano 
e Novara-Pino) e di 
Ferrovie Nord (che arriva 
a Milano Cadorna). Da 
Laveno partono anche i 
traghetti verso Intra.

TEMPO

1,30 ore

DISTANZA

21,3 km

DISLIVELLO

470 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

#9

Dall’imbarcadero nel centro di Laveno Mombello, una 
delle cittadine più caratteristiche del Lago Maggiore, at-
traverso un percorso fatto di sentieri, torbiere e strade 
poco trafficate, si giunge alla balconata di S. Clemente 
risalente al XIII secolo. Incastonato nel Monte Sangiano, 
la balconata del Santuario è uno dei punti più spettaco-
lari di tutto il Lago. Il rientro avviene seguendo il percor-
so del torrente Boesio. Una volta tornati a Laveno è bello 
allungare la gita salendo in cabinovia a un altro punto 
panoramico, il Sasso del Ferro, punto prediletto per il 
decollo di parapendii e deltaplani, dove per i più arditi è 
possibile scendere in sella da un percorso downhill.

L A G O  M A G G I O R E

Dal porto alla balconata  
di San Clemente
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Il percorso inizia alla sta-
zione di Varese-Casbeno 
(linea Saronno Laveno). 
A Varese-città terminano 
le corse i convogli di Tre-
nitalia (verso Gallarate, 
Porto Ceresio e Mendri-
sio) e delle Ferrovie Nord 
(verso Milano Cadorna).

TEMPO

2,40 ore

DISTANZA

37,1 km

DISLIVELLO

920 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#10

Dalla stazione di Varese-Casbeno si entra in città am-
mirando i Giardini Estensi e il maestoso Campanile del 
Bernascone. Costeggiando Villa Panza e Villa Ponti si 
giunge al colle di Biumo Superiore, e a Villa Toeplitz 
per poi risalire in sterrato sul monte Martica, passando 
dallo Stagno della Tagliata. La discesa porta a Villag-
gio Cagnola per vedere le Sorgenti dell’Olona. Sulla via 
Francigena si arriva alla Prima Cappella della via sacra 
e da lì al Sacro Monte (Unesco). Sentieri ripidi riportano 
alla Torre di Velate (Fai), infine sulla strada del rientro si 
passa dalla Torre Rampegana di Casciago e dal Fonta-
nile della Valletta di Masnago.

C A M P O  D E I  F I O R I

Le Dieci Meraviglie  
di Varese
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A Varese-città terminano 
le corse i convogli di Tre-
nitalia (verso Gallarate, 
Porto Ceresio e Mendri-
sio) e di Ferrovie Nord 
(verso Milano Cadorna).
Per raggiungere l’inizio 
del percorso a Villa Toe-
plitz servono circa 5 km

TEMPO

2,10 ore

DISTANZA

29,2 km

DISLIVELLO

650 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#11

Dalla splendida Villa Toeplitz si raggiunge il Poggio di 
Velate da cui parte il facile sentiero 310, anello che cir-
conda tutto il massiccio del Campo dei Fiori; attraver-
so un continuo saliscendi si giunge, dopo una piccola 
salita insidiosa ma fattibile, al Pian delle Noci, un bivac-
co immerso tra faggi secolari. La discesa a Orino regala 
una bella vista sul Lago Maggiore e le Isole Borromee 
fino alla Rocca, spettacolare fortino dell’omonimo bor-
go. Da qui su strada asfaltata si giunge a Brinzio, tipico 
villaggio con il suo museo contadino. Attraverso strade 
sterrate e sentieri a tratti rocciosi si fa rientro passando 
dal borgo della Rasa tra vecchie cascine e mulini.

C A M P O  D E I  F I O R I

L’ Anello  
del Campo dei Fiori
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L’itinerario ha inizio a 
Caldè dove si trova la 
stazione ferroviaria di 
Castelveccana (linee 
Luino-Milano e Novara-
Pino). A Luino si trovano 
la stazione ferroviaria  
e il traghetto per Locarno 
e Angera.

TEMPO

3,20 ore

DISTANZA

57,1 km

DISLIVELLO

930 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#12

Dalla stupenda frazione di Caldè si raggiunge la strada 
asfaltata che porta a Sant’Antonio. Da qui si scende alla 
pittoresca località di Arcumeggia che nel 1956 è stata 
trasformata in un borgo dipinto. Ripresa la discesa che 
porta a Casalzuigno si trova la famosa Villa Bozzolo, 
restaurata dal Fai. Scesi sulla ciclabile, arrivati a Mascia-
go Primo si torna a salire verso Bedero Valcuvia per poi 
ridiscendere a Badia di Ganna. Poco dopo la Badia si 
incontrano i laghetti e a Ferrera si possono visitare le 
cascate. A Germignaga si sale al belvedere di Brezzo di 
Bedero, bellissimo punto panoramico. Il rientro a Caldè 
permette di consumare la meritata pausa rinfrescante.

V A L L I  D E L  V E R B A N O

Verbano  
Family Tour
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L’itinerario ha inizio a 
Luino, dove si trovano il 
traghetto per Locarno 
e Angera e la stazione 
ferroviaria sulle linee 
Cadenazzo-Luino (verso 
Bellinzona), Luino-Milano 
e Novara-Pino (verso 
l’Italia)

TEMPO

2,30 ore

DISTANZA

43,9 km

DISLIVELLO

420 mt

DIFFICOLTÀ

bassa

BICI CONSIGLIATA

mtb/e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#13

Partendo da Germignaga si percorre la splendida ci-
clabile che porta a Cuvio. Costeggiando tutto il Fiume 
Margorabbia tra prati e boschi si giunge a Cuvio dove 
finisce la ciclabile e si procede per Castello Cabiaglio 
su strada asfaltata poco trafficata, con salite a piccoli 
tratti impegnative. Si procede quindi per Brinzio dove è 
possibile visitare il Museo della cultura rurale contadina 
prealpina e Rancio Valcuvia da dove si entra in ciclabile 
per tornare al punto di partenza.

V A L L I  D E L  V E R B A N O

Tour della Valcuvia
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A Maccagno (inizio iti-
nerario) e Pino-Tronzano 
sono presenti stazioni 
ferroviarie della linea S30 
del Canton Ticino che col-
lega Luino a Bellinzona. 
A Maccagno opera anche 
il traghetto che porta a 
Locarno o ad Angera.

TEMPO

3,20 ore

DISTANZA

37,3 km

DISLIVELLO

1.480 mt

DIFFICOLTÀ

alta

BICI CONSIGLIATA

e-bike

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#14

L’itinerario è diviso in tre parti: una lunga salita, una di-
vertente discesa e il collegamento rilassante lungola-
go. Si parte da Maccagno verso la Val Veddasca. Dalla 
chiesa di San Rocco lo sguardo raggiunge Cannobbio. 
A Forcora la sterrata verso Monte Paglione diventa mol-
to ripida finchè, complice il fondo sconnesso, si è por-
tati a spingere la bici. Ma arrivati in quota la pendenza 
si addolcisce e si percorre un piacevole traverso fino al 
Monte Covreto. La discesa parte molto tecnica, nel bo-
sco si allarga e alla fine torna impegnativa fino a San 
Abbondio. Il lungolago, inizialmente svizzero, prosegue 
su asfalto per una decina di chilometri fino a Maccagno.

V A L L I  D E L  V E R B A N O

Gli alpeggi italo svizzeri 
attraverso il Lago glaciale
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La lunga distanza garan-
tisce molti collegamenti, 
così da poter dosare il 
tour a proprio piacere. 
Stazioni ferroviarie si tro-
vano a Varese,  
Travedona Biandronno, 
Cittiglio, Gemonio,  
Cocquio Trevisago

TEMPO

4,15 ore

DISTANZA

74,2 km

DISLIVELLO

1.560 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

strada

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#15

Un anello che partendo dal Lago di Varese risale la 
provincia fino al Passo del Cuvignone, una delle salite 
mondiali e un ”must” da non perdere assolutamente. 
Attraverso la valle si giunge a San Michele dove c’è uno 
dei panorami più spettacolari sul Lago Maggiore.
Si scende quindi a fondo valle toccando alcuni caratte-
risti paesi fino a Cunardo per poi transitare sui laghi di 
Ghirla e Ganna. Attraverso la Valganna si fa a ritorno a 
Varese per poi scendere sul lago nel punto di partenza.

A R E A  S T R A D A

Grand Tour  
della provincia di Varese

P E R C O R S O  S P O R T I V O

0

200

400

600

800

1000

1200

0 9 18 27 36 45 54 63 72

PARTENZA

PUNTO 
PIÙ ALTO
1.035 MT

STAZIONE 
VARESE 

FERROVIE NORD

STAZIONE 
VARESE  

TRENITALIA

STAZIONE 
TRAVEDONA 

BIANDRONNO

STAZIONE 
COCQUIO 

TREVISAGO

STAZIONE 
GEMONIOSTAZIONE 

CITTIGLIO

PASSO DEL
CUVIGNONE

SAN MICHELE
PANORAMA

MAGLIO
DI GHIRLA

LAGO
DI GHIRLA

LAGO
DI GANNA

VALGANNA

GIARDINI
ESTENSI

PALUDE BRABBIA
OASI LIPU

ISOLINO 
VIRGINIA
SITO UNESCO



40

Anche questo itinerario 
si avvicina al trasporto 
ferroviario in più punti. 
Stazioni ferroviarie si 
trovano a: Sesto Calende, 
Laveno, Cittiglio, Varese 
Trenitalia e Varese Fer-
rovie Nord. Traghetti a 
Laveno, Angera, Ispra.

TEMPO

6,10 ore

DISTANZA

117 km

DISLIVELLO

1.600 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

strada

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#16

Nella provincia dei laghi non può mancare un tour che 
li tocca tutti.
Ecco quindi che da Angera attraverso il Lago Maggiore 
si giunge a Laveno e si attraversa la Valcuvia per arriva-
re sul Lago Ceresio a Lavena Ponte Tresa.
La risalita passando per il borgo di Marzio ci riconduce 
in Valganna presso i Laghi di Ghirla e Ganna fino a Va-
rese. Dall’omonimo Lago di Varese e attraverso la Palu-
de Brabbia (Oasi Lipu) si giunge al Lago di Comabbio 
e poi al Lago di Monate per poi far ritorno al punto di 
partenza ad Angera.

A R E A  S T R A D A

Tour dei 7 laghi
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Grossi snodi ferrovia-
ri collocati nei pressi 
dell’itinerario si trovano a 
Sesto Calende e Somma 
Lombardo. Altre stazio-
ni anche a Ternate e a 
Besnate.

TEMPO

5 ore

DISTANZA

57,7 km

DISLIVELLO

540 mt

DIFFICOLTÀ

bassa

BICI CONSIGLIATA

gravel

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#17

Dal Lago di Varese si attraversano le Piane Viscontee 
Varesine, un corridoio naturale che unisce i due prin-
cipali Parchi Regionali della provincia di Varese, quello 
del Campo dei Fiori e del Ticino.
Un passaggio attraverso le Paludi di Arsago, Sito d’In-
teresse Comunitario, ci porta a seguire il corso del Tor-
rente Strona fino al Ticino.
Attraverso l’argine maestro del fiume si risalgono le col-
line moreniche fino al Lago di Comabbio per poi arriva-
re al punto di partenza.

A R E A  G R A V E L

I Parchi Regionali  
attraverso le Piane Viscontee
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Vicino alla partenza  
dell’itinerario si trova  
la stazione ferroviaria di 
Ternate. Più a sud si  
incrociano quelle di Som-
ma Lombardo, Vergiate  
e il Malpensa express  
all’interno dell’Aeroporto  
di Malpensa.

TEMPO

7 ore

DISTANZA

78,1 km

DISLIVELLO

590 mt

DIFFICOLTÀ

media

BICI CONSIGLIATA

gravel

TRASPORTI

TRACCIA

INQUADRA 
IL QRCODE 
E SCARICA IL GPX

#18
A R E A  G R A V E L
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Dal piccolo paese di Bernate attraverso le colline more-
niche si giunge al Fiume Ticino passando per il Torrente 
Strona e il Bosco del Vigano, una spettacolare pineta 
con un masso erratico monumento naturale.
Da qui si scende attraverso il suo corso sulla sponda 
piemontese per poi risalire da quella lombarda pas-
sando da Tornavento, riconosciuto il piccolo borgo più 
bello della provincia.
Attraverso la Piana di Vegonno, spettacolare collinetta 
sopra il Lago di Varese, si torna al punto di partenza.

Boschi, fiumi e paludi
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1
The Gravity Hub  
via Legnani 5, Varese 
0332 1693120

2
A ruota libera 
via C. Battisti 17, Varese 
0332 280094

3
Bike Rent Italy 
via Roma 32-34, Ternate 
339 2217386

4
E-Bike Travel Varese 
via Marconi 17, Gavirate 
0332 480146

5
MTB Varese  
via S. Michele 398, Malgesso 
329 2981382

6
Ticino Bike Hub 
via Novara 66/b, Somma 
Lombardo – 349 7740555

Non una semplice “colon-
nina” ma una vera stazio-
ne di servizio dove gli ap-
passionati delle due ruote 
possono trovare informa-
zioni e assistenza.
Le installazioni, realizzate 
a partire dall’estate 2022, 
continueranno con l’obiet-
tivo di creare una rete di 
copertura sull’intera pro-
vincia a partire dalle mon-
tagne fino ai laghi e ai cor-
si d’acqua. 

La prima è entrata in fun-
zione l’8 luglio in Valgan-
na, nei pressi del laghetto 
Fonteviva nel territorio di 
Induno Olona. 
Ogni “stazione di ricarica” 
è dotata di attrezzi per la 
manutenzione della bici-
cletta e si trova nei pres-
si di un punto ristoro. In 
questo modo, oltre a rica-
ricare la batteria della bici, 
può trovare nuova energia 
anche il ciclista.

Dove
trovare
e-bike e 
mountain 
bike sul 
territorio

Dal lago 
alle cime, 
sempre più 
colonnine 
per caricare 
le e-bike

N O L E G G I O R I C A R I C A
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7
Tornavento Ebike 
via del gregge 19, Lonate 
Pozzolo – 351 6064296

8
In Fuga 
via Matteotti 29, Porto 
Ceresio – 348 8405394

9
Germignaga Sport 
piazza XX settembre 37, 
Germignaga 
0332 510111

10
Trail Seekers 
via C. Battisti 29, Luino 
340 3046944

11
Ebike Veddasca 
viale Garibaldi 4, 
Maccagno con Pino e V. 
353 4037248

12
La Bottega del Romeo 
piazza San Martino, Ispra 
0332 780285
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#VARESEDOYOUBIKE
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